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ЭСТАФЕТА ЭКИДЕН

РАЗБОР ТРАССЫ



РАЗБОР ТРАССЫ

спикер: Ержан Бримжанов 

25.09.2024г / 13:00



ЭСТАФЕТА ЭКИДЕН
Каждая команда должна состоять из шести 
участников, среди которых обязательно должна 
быть хотя бы одна женщина.

Каждый участник обязан надеть тайвек (браслет), 
соответствующий его этапу бега. 

После передачи эстафеты на точке передачи 
участник должен незамедлительно отметиться 
у волонтера и прекратить бег.

Чип для фиксации времени крепится 
на эстафетный пояс. 

Участники самостоятельно добираются до своих 
стартовых точек. Первый участник каждой команды 
стартует одновременно с атлетами из кластера Элита.

После завершения своего этапа участники 
могут воспользоваться специальным автобусом 
для поездки в финишный городок.

Победителями Экидена считаются первые 
три команды, продемонстрировавшие 
наилучшее общее время.

Старт: 6:30
Лимит времени: 6 часов



Запасное поле 

Центрального Стадиона

27-28.09.2024г, 

с 10:00 до 20:00
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ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ 
НАБОРОВ 

копию удостоверения личности;
расписку о здоровье (собственноручно 

подписанную участником);

копия собственного удостоверения личности; 
(если забираете стартовый набор другого участника)

Лицо, получающее стартовый набор, может единоразово 

получить не более 5 (пяти) стартовых наборов участников 

соревнования (свой стартовый набор включительно). 

Запасное поле Центрального Стадиона

27-28 сентября 2024 / 10:00 - 20:00

при себе нужно иметь:



СТАРТОВЫЙ 
НАБОР

?

Е1-1

Е1-4

Е1-2

Е1-5

Е1-3

Е1-6



ТАЙМИНГ

5:00 – Открытие стартово-финишного городка 

06:00 – Разминка для участников дистанций 42,2 км и 21,1км 

06:10 – Построение участников дистанций 42,2 км и 21,1 км 

06:30 – Старт дистанции 42,2 км и эстафеты Экиден

06:40 – Старт дистанции 21,1 км 

06:45 – Разминка для участников 10 км и скандинавской ходьбы 

06:50 – Построение в стартовые кластеры участников 10 км и 

скандинавской ходьбы

07:20 – Старт дистанции 10 км и скандинавской ходьбы

09:00 – Награждение 10 км (возрастные категории и MASTERS) 

10:00 – Награждение 21,1 км 

11:00 – Награждение 42,2 км (абсолютный зачет) 

11:20 – Награждение эстафеты Экиден 

12:00 – Награждение 42,2 км (возрастные категории)

12:30 – Закрытие финишной зоны

13:00 – Официальное закрытие мероприятия

         

* Тайминг мероприятия может сдвигаться



СТАРТОВО-ФИНИШНЫЙ 
ГОРОДОК
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КАМЕРА ХРАНЕНИЯ

МАДИ

12158
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1

4

5

2
3

30

31

1 участник стартует
Площадь Республики

6 участник финиширует

1
2 участник – пр. Аль-Фараби, 
угол ул. Ходжанова

3 участник – пр. Абая, 
угол ул. Тлендиева

2

4 участник – ул. Сатпаева, 
угол ул. Масанчи3

5 участник – ул. Саина, 
угол ул. Торайгырова 
(до кольца)

4

6 участник – пр. Абая, 
угол ул. Утеген батыра5 925 м

950 м

987 м

900 м

875 м

850 м

814 м

2.5 км 5 км 7.5 км 10 км 12.5 км 15 км 17.5 км 21.2 км

877м

22.5 км 25 км 27.5 км 30 км 32.5 км 35 км 39.5 км 42.2 км



ТОЧКИ ПЕРЕДАЧИ ЭСТАФЕТЫ



ТОЧКИ ПЕРЕДАЧИ ЭСТАФЕТЫ



РАСПИСАНИЕ АВТОБУСОВ 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ЭКИДЕН

РАСПОЛОЖЕНИЕ 
АВТОБУСОВ

1 ТОЧКА - пр. Аль-Фараби, 
угол ул. Ходжанова

2 ТОЧКА - пр. Абая, 
угол ул. Тлендиева

3 ТОЧКА - ул. Саина, 
угол ул. Торайгырова (до кольца)

4 ТОЧКА - пр. Абая, 
угол ул. Утеген батыра



РАЗМЕТКА 
ТРАССЫ



СТЕЛЛА 42.2К



СТАРТОВЫЙ 
НОМЕР И ЧИП

Прикрепите стартовый номер 
булавками на груди 
или на поясной ремень. 

Не деформируйте 
стартовый номер.

Не закрывайте стартовый 
номер одеждой или руками, 
система может не считать 
ваш чип.



МЕДИЦИНСКАЯ СЛУЖБА

Медицинская палатка на финише - 1

Медицинские палатки по маршруту – 10

Оснащены приборами и препаратами 
для оказания первой медицинской помощи

Машины скорой помощи на трассе – 10

Волонтеры Kazakhstan Medical 
Students Association, волонтеры
Красного полумесяца - каждый 1 км

Веломедики - каждые 5 км

Официальный медицинский партнер – UMC, CARDIOS 
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29.09.2024

07:10 – 07:55

ул. Тимирязева
от ул. Шашкина
до ул. Байзакова

START
FINISH

28.09–29.09.2024

06:00 – 18:00
28.09.2024 с 06:00

до 29.09.2024 18:00

уж. Сатпаева
от ул. Желтоксан
до пр. Назарбаева

29.09.2024

06:25 – 09:35

пр. Назарбаева
от ул. Сатпаева

до пр. Аль-Фараби

29.09.2024

06:30 – 09:45

пр. Аль-Фараби
от пр. Назарбаева
до ул. Шашкина

Южная сторона

открыта

29.09.2024

06:35 – 10:15

пр. Аль-Фараби
от пр. Шашкина

до ул. Саина

Южная сторона

открыта

29.09.2024

07:00 – 11:00

ул. Саина
от пр. Аль-Фараби

до пр. Абая

Западная сторона

открыта

29.09.2024

07:10 – 11:30

пр. Абая
от ул. Саина

до ул. Розыбакиева

Северная сторона

открыта

29.09.2024

07:20 – 12:00

пр. Абая
от ул. Розыбакиева
до ул. Байтурсынова

Северная сторона

открыта

29.09.2024

07:30 – 12:15

ул. Байтурсынова
от пр. Абая

до ул. Сатпаева

29.09.2024

07:10 – 07:45

ул. Шашкина
от пр. Аль-Фараби
до ул. Тимирязева

29.09.2024

07:15 – 08:20

ул. Байзакова
от ул. Тимирязева
до ул. Курмангазы

29.09.2024

07:20 – 08:50

ул. Курмангазы
от ул. Байзакова
до ул. Байсетова

29.09.2024

07:25 – 08:55

пр. Абылай Хана
от ул. Курмангазы

до пр. Абая

29.09.2024

07:30 – 09:00

ул. Желтоксан
от пр. Абая

до ул. Сатпаева

29.09.2024

07:40 – 12:30

ул. Сатпаева
от ул. Байтурсынова

до ул. Желтоксан

42.2 km

10 km

Стартовый городок

21.1 km



МЕДАЛЬ / СТАТУЭТКА



ФОТОЗОНА
EKIDEN



НА ФИНИШЕ 

Медали

Вода

Яблоки

Батончики 
Snatch

Массаж

Гравировка



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!
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