3.02.2024 noHepenbHUK
OTAbIX
4.02.2024 BTOpPHUK
TpeHnpoBKa Ha 3anacHOM cTaguoHe
5.02.2024 cpepa
Jlerkmun kpocc 12km.0OPY
[TnaHka knaccudeckada 90 cekyHA
60okoBble no 60 cekyHA
6.02.2024 yeTBepr
TpeHnpoBKa Ha 3anacHOM CcTalMOHe
7.02.2024 naTHMua
Jlerkun kpocc 10km.OPY
CBOOOAHbIE YCKOpPeHUS 4 no 60m
YnpaXXHeHuA Ha npecc cknenka 20
Ha cnuHy cynepmeH 20 pas
8.02.2024 cy660Ta
TpeHupoBKa B napke [aHau
9.02.2024 BocKpeceHbe
HnntenbHbin Kpocc 24km.OPY












