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1. Цель и задачи 

Соревнования проводятся с целью развития триатлона в Республике Казахстан. 
Задачами проведения соревнования являются: 

- популяризация триатлона среди женщин; 
- повышение гендерного равенства в триатлоне; 
- привлечение к занятиям триатлоном широких слоев населения; 
- рост спортивного мастерства любителей. 

2. Место и время проведения спортивного соревнования  

Открытый Чемпионат Алматы по 
триатлону в закрытых помещениях 
(indoor) среди женщин-любителей 
(AGE) «GRACE RACE», супер-
спринт 

 

3 июня 2018г. Алматы, улица 
Наурызбай Батыра 89, 
Фитнес-клуб World 
Class Almaty 

 

 
 

3 июня   индор супер-спринт 400м (плавание) - 10км (вело) - 3км (бег). 
9:00-9:10 Сбор участников 

9:10-9:25 Брифинг 

9:25-9:50 Разминка 

9:55-10:00 Построение в зоне бассейна 

10:00 Старт  
1 поток - 15 человек 

11:00 Старт  
2 поток - 15 человек 

12:00 Старт  
3 поток - 15 человек 

13:00 Старт  
4 поток - 15 человек 

14:00-14:30 Подведение итогов 

14:30-15:00 Награждение победителей, закрытие соревнований 

 
Плавательный этап проводится в бассейне. Длина бассейна 25 метров. В зачет 
принимается целое количество отрезков по 25 м, которое проплывет участник 
соревнований за отведенное время. 
Вело этап проводится на велотренажере. Для фиксации результатов этапа 
используется встроенная электронная консоль (вело компьютер) велотренажера. 
Беговой этап проводится по кругу игрового зала (количество кругов – 30). Судья 
при участнике фиксирует количество пройденных кругов бегового этапа. 

3. Участвующие организации 
Общее руководство осуществляет ОО “Almaty Triathlon Federation”.  
Организация по подготовке и проведению соревнования возлагается на  
Организационный комитет (далее Оргкомитет). В состав Оргкомитета входят: 

− ОО “Almaty Triathlon Federation” 

− Корпоративный фонд «Смелость быть первым» (Алматы Марафон). 
Партнеры: Научно-образовательный фонд ShakhmardanYessenov Foundation, ТОО 
«Sport Center» (World Class Almaty). 
Председатель Оргкомитета – Когай Руслан Анатольевич, +7 701 763 0267. 
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4. Участники соревнования и порядок старта 
В соревнованиях принимают участие женщины-любители, имеющие необходимую 
подготовку для участия в триатлоне. 
Участие в соревнованиях проводится в индивидуальном зачете.  
К соревнованию допускают участники, достигшие возраста 18 лет на момент 
проведения соревнований. 

При себе необходимо иметь документы: 
1) удостоверение личности 
2) расписку о личной ответственности за физическое состояние здоровья, 

согласно форме (Приложение 1). 
 

УЧАСТНИК ОБЯЗАН: 
− Каждый участник обязуется знать и соблюдать правила на протяжении всего 

мероприятия и после схода с него; 

− Участникам запрещено употреблять алкогольную, наркотическую и табачную 
продукцию на протяжении соревнований; 

− Каждый участник обязуется держать безопасную дистанцию в бассейне 
(достаточную для обгона и других манёвров); 

− Каждый участник на плавательном этапе обязан использовать плавательную 
шапочку; 

− Каждый участник на вело- и беговом этапе обязаны участвовать с закрытым 
торсом и использовать беговые кроссовки; 

− В случае падений и травм следует обратиться за первой медицинской 
помощью. 

 
УЧАСТНИК СОРЕВНОВАНИЙ ОБЯЗАН ИМЕТЬ: 

− Очки для плавания, купальный костюм.  

− Беговую экипировку.  
 
Гидрокостюм и компрессионные купальники костюмы закрытого типа запрещены.  
Использование шипованной обуви запрещено. 

5. Численный состав участников 
Максимальная численность участников – 60. 

6. Система оценки результатов 
Итоговое время участника в индивидуальном зачете определяется согласно 
результату по сумме времени всех трёх этапов.  

7. Награждение 
Награждаются участницы, занявшие 1 -3 места в абсолютном зачете 
Победители, не вышедшие на церемонию награждения, лишаются дипломов, 
медалей, а результат, показанный спортсменом в данных соревнованиях, 
аннулируется. 

8. Антидопинговый контроль 
Антидопинговый контроль проводиться не будет. 

9. Регистрация, стоимость участия 
Регистрация осуществляется на сайте www.almaty-marathon.kz. 
Регистрация заканчивается: 

− 27 мая 2018 23:59 
или  

− При достижении лимита зарегистрированных участниц 60 человек. 
 

http://www.almaty-marathon.kz/
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Стартовый взнос для участников соревнований - 5 000 (Пять тысяч) тенге 
Оплата производится при регистрации на сайте www.almaty-triathlon.org 
В Стартовый пакет входит: 

− Шапочка для плавания 
Cправки по телефону +7 727 346 8564 или по электронной почте: 
info@almatytriathlon.org.  

10. Состав судейской коллегии 
Состав судейской коллегии утверждается ОО «Almaty Triathlon Federation». 
Судейская коллегия. Судьи тщательно следят за соблюдением правил 
соревнований, за тем, чтобы спортивная борьба велась справедливо и честно, а 
победитель был определен объективно. Все спортивные судьи, обслуживающие 
данное соревнование, составляют судейскую коллегию. 
В судейскую коллегию входят: 

•Главный судья соревнований 
Главный судья заблаговременно проверяет готовность места проведения 

соревнований, распределяет судей по отдельным участкам работы и 
контролирует выполнение ими своих обязанностей. После окончания 
соревнований главный судья составляет отчет о мероприятии и представляет его 
и результаты соревнований в Оргкомитет. 

•Главный секретарь соревнований 
Главный секретарь соревнований обрабатывает протоколы и выводит 

результаты, своевременно составляет необходимые материалы для 
информирования судей, участников и зрителей о ходе стартов, а после окончания 
их составляет общий отчет по результатам. 

• Судьи при участниках 
Судьи при участниках предупреждают спортсменов о времени старта, 

готовят участников очередного потока соревнований, проверяя их фамилии по 
стартовому протоколу и соответствие внешнего вида спортсменов правилам 
соревнований, организованно выводят участников к месту старта.  
 
*Запрещается изменять номера дорожек участников заплыва в карточках, 
без согласования с секретариатом. 

11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 
Подробная информация о мероприятии размещена на сайте www.almatytriathlon.org, 
www.almaty-marathon.kz , а также в аккаунтах социальных сетей: 

https://www.instagram.com/almatytriathlonorg/  
https://www.facebook.com/almatytriathlonfederation/ 
 

За информацию на других информационных ресурсах, Оргкомитет соревнований 
ответственности не несет. 
Настоящий регламент является официальным приглашением-вызовом для участия в 
соревновании. 
  

http://www.almatytriathlon.org/
http://www.almaty-marathon.kz/
https://www.instagram.com/almatytriathlonorg/
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Приложение 1 
 

Организатору спортивного мероприятия 
 
 

Расписка об ответственности  
участника соревнований 

 
 

Я, 
____________________________________________________________
____ 

фамилия ,  имя ,  отчест во  

 
Дата рождения «____» ____________________ _____г.  
 
ВЫРАЖАЮ ЖЕЛАНИЕ принять участие в Открытом Чемпионате по  
триатлону в закрытых помещениях (indoor) среди женщин-любителей (AGE) 
«GRACE RACE», супер-спринт, которое проводится по адресу: г. Алматы ул. 
Наурызбай батыра, дом 89, дата: 3 июня 2018 года организуемого ОО «Almaty 
Triathlon Federation» (далее – Соревнование). 
 
 
Я добровольно подписываю данный документ в качестве условия участия в 
Соревнованиях. С правилами Соревнований ознакомлен и полностью согласен 
следовать им. Согласно ст. 145 Гражданского Кодекса Республики Казахстан и в 
целях популяризации вида спорта «Триатлон», даю свое согласие на 
осуществление видео и фотосъемки и использования в последствии моего 
изображения по усмотрению Организатора. 
ПОДТВЕРЖДАЮ, что: 

−  Я принимаю на себя всю ответственность за возможные травмы и прочие 
последствия несчастных случаев, которые могут произойти со мной во время 
Соревнований, в т. ч особо тяжкие последствия. 
−  Я физически и морально подготовлен к участию в Соревнованиях и к 
возможному связанному с таким участием умственному и физическому 
напряжению. 
−  Во время Соревнований я никогда и ни при каких обстоятельствах не буду 
умышленно создавать ситуации, которые могут причинить вред другим 
участникам, организаторам, посторонним лицам, а также их имуществу. 
−  Я буду неотступно соблюдать все правила соревнований. 
 
ВЫРАЖАЮ СОГЛАСИЕ с тем, что в случае причинения во время проведения 
Соревнований или в связи с их проведением вреда имуществу граждан и 
организаций, вреда, причиненного жизни или здоровью мне и участникам 
Соревнования или иных лиц, всю ответственность за возможные последствия 
причинения вреда несёт лицо, причинившее вред. 
 
 
Личная подпись: _________/ __________________________/Дата « » 

подпись  ра с ши фровка подписи  

 

 


