ҚОЛХАТ 
 
Мен, _____________________________________________________________________, 
 	 (толық аты-жөніңіз) 
қысқы жүгіруге қатысу үшін дәрігердің медициналық куәландыруынан өттім және  
 “ Көктемгі жүгіру-2018” жарысына қатысуға қарсы көрсетілімдерім жоқ екенін растаймын.  
“Көктемгі жүгіру-2018” жарысына қатысу барысында менің денсаулығым үшін қолайсыз келеңсіздіктер туындайтынын түсінемін, сондықтан жауапкершілікті толық қанды өз мойныма аламын. Жүгіру барысында жарақат немесе дене зақымдарын алған кезде ұйымдастырушылардан қандай да бір материалды немесе басқа да наразылықтар мен талаптардан бас тартамын. Осы наразылықтан бас тарту менің ықтимал мұрагерлерім мен қамқоршыларыма да қатысты.  
“ Көктемгі жүгіру-2018” жарысын өткізу ережелерімен танысқанымды  растаймын. 
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