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ТАЙМИНГ

05:00 – Открытие стартово-финишного городка 

06:00 – Разминка для участников всех дистанций 

06:15 – Построение участников дистанций 42,2 км и 21,1 км 

06:30 – Старт дистанции 42,2 км и эстафеты Экиден

06:40 – Старт дистанции 21,1 км 

06:45 – Построение в стартовые кластеры участников дистанции 10 км и 

скандинавской ходьбы

07:00 – Старт дистанции 10 км (кластеры Speed, A, B, C, D, E, F)

07:15 – Старт дистанции 10 км (кластеры G, H, J, K, L и скандинавская ходьба)

09:30 – Награждение (10 км) 

10:00 – Награждение (21,1 км) 

11:00 – Награждение (42,2 км, абсолютный зачет) 

11:20 – Награждение эстафеты Экиден 

12:00 – Награждение (42,2 км, возрастные категории)

12:30 – Закрытие финишной зоны

13:00 – Официальное закрытие мероприятия

05:00 – Открытие стартово-финишного городка 

06:00 – Разминка для участников всех дистанций 

06:15 – Построение участников дистанций 42,2 км и 21,1 км 

06:30 – Старт дистанции 42,2 км и эстафеты Экиден

06:40 – Старт дистанции 21,1 км 

06:45 – Построение в стартовые кластеры участников дистанции 10 км и 

скандинавской ходьбы

07:00 – Старт дистанции 10 км

09:30 – Награждение (10 км) 

10:00 – Награждение (21,1 км) 

11:00 – Награждение (42,2 км, абсолютный зачет) 

11:20 – Награждение эстафеты Экиден 

12:00 – Награждение (42,2 км, возрастные категории)

12:30 – Закрытие финишной зоны

13:00 – Официальное закрытие мероприятия



ЭСТАФЕТА ЭКИДЕН
Каждая команда должна состоять из шести
участников, среди которых обязательно должна 
быть хотя бы одна женщина.

Каждый участник обязан надеть тайвик (браслет), 
соответствующий его этапу бега. 

После передачи эстафеты на точке передачи 
участник должен незамедлительно отметиться 
у волонтера и прекратить бег.

Чип для фиксации времени крепится 
на стартовый номер эстафетного пояса. 

Участники самостоятельно добираются 
до своих стартовых точек. Первый участник 
каждой команды стартует одновременно 
с атлетами из кластера Элита (А).

После завершения своего этапа участники 
могут воспользоваться специальным автобусом 
для поездки в финишный городок.

Победителями дистанции считаются первые 
три команды, продемонстрировавшие 
наилучшее общее время.
 



ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ 
НАБОРОВ 

КЦДС «Атакент», 

Ул. Тимирязева, 42 павильон 7-8

26 - 27 сентября 2025

10:00 - 20:00

копию удостоверения личности;
расписку о здоровье (собственноручно 

подписанную участником);

копия собственного удостоверения личности; 
(если забираете стартовый набор другого 

участника)

Лицо, получающее стартовый набор, может 

единоразово получить за всю команду. 

при себе нужно иметь:

42.2EKIDENCOPY

42.2 42.2 42.2EKIDENINFO 
COPY

INFO 
COPY

INFO 
COPY

42.2



СТАРТОВЫЙ 
НАБОР 

1 2 3 4 5 6

E1
A E1-1

A

E1-2
A

E1-3
A

E1-4
A

E1-5
A

E1-6
A

ЖАРЫС КЕСТЕСI ТАЙМИНГ SCHEDULE

05:00 СӨРЕ-МӘРЕ ҚАЛАШЫҒЫНЫҢ 
АШЫЛУЫ 

ОТКРЫТИЕ СТАРТОВО-
ФИНИШНОГО ГОРОДКА

OPENING 
OF THE STARTING-
FINISH AREA 

06:00 ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ РАЗМИНКА WARM-UP

06:15 ҚАТЫСУШЫЛАРДЫҢ САПҚА 
ТҰРУЫ (42,2 КМ ЖӘНЕ 

 

21,1 КМ)

ПОСТРОЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 
(42,2 КМ И 21,1 КМ)

LINE-UP (42.2 KM 
AND 21.1 KM)

06:30 42,2 КМ МЕН ЭКИДЕН 
ЭСТАФЕТАСЫНЫҢ СӨРЕСІ

СТАРТ 42,2 КМ 
И ЭСТАФЕТЫ ЭКИДЕН

START FOR 
THE 42.2 KM 
AND EKIDEN

06:40 21,1 КМ СӨРЕСІ СТАРТ 21,1 КМ START FOR 
THE 21.1 KM

06:45 ҚАТЫСУШЫЛАРДЫҢ САПҚА 
ТҰРУЫ (10 КМ ЖӘНЕ 
СКАНДИНАВИЯЛЫҚ ЖҮРІС)

ПОСТРОЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 
(10 КМ И СКАНДИНАВСКАЯ 
ХОДЬБА)

LINE-UP 
(10 KM AND 
NORDIC WALKING)

07:00 10 КМ СӨРЕСІ 
(SPEED КЛАСТЕРІ,
 A, B, C, D, E, F) 

СТАРТ 10 КМ 
(КЛАСТЕРЫ SPEED, 
A, B, C, D, E, F)

START 
OF THE 10 KM 
(SPEED CLUSTER, 
A, B, C, D, E, F)

07:15 10 КМ СӨРЕСІ 
(G, H, J, K, L КЛАСТЕРІ ЖӘНЕ 
СКАНДИНАВИЯЛЫҚ ЖҮРІС)

СТАРТ 10 КМ 
(КЛАСТЕРЫ G, H, J, K, L 
И СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА)

START OF 
THE 10 KM (G, H, J, 
K, L CLUSTERS AND 
NORDIC WALKING) 

09:30 МАРАПАТТАУ НАГРАЖДЕНИЕ AWARD CEREMONY

12:30 МӘРЕ АЙМАҒЫНЫҢ ЖАБЫЛУЫ ЗАКРЫТИЕ ФИНИШНОЙ ЗОНЫ FINISH ZONE 
CLOSURE

13:00 ІС-ШАРАНЫҢ РЕСМИ 
ЖАБЫЛУЫ

ОФИЦИАЛЬНОЕ ЗАКРЫТИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ

OFFICIAL CLOSING

28 09 2025

ҚАТЫСУШЫНЫҢ ЖАДЫНАМАСЫ

ONE FINISH THOUSAND BEGINNINGS

ПАМЯТКА УЧАСТНИКА ATHLETE’S GUIDE

ALMATY MARATHON

E1-1



СТАРТОВЫЕ НОМЕРА

НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ

ЦВЕТ

БУКВА

НОМЕР

ПОЛЕ С ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ЗАПОЛНЕНИЕМ

BIB-TAG

К участию в мероприятии допускаются только 
спортсмены со стартовым номером участника 
Almaty Marathon 2025.

В нижней части номера располагается поле 
с названием команды.

Цвет номера обозначает дистанцию.

Буква (А, B, С, D, E, F, G, H, J, K, L, M) на вашем стартовом 
номере обозначает кластер, в который стоит пройти 
на построение перед стартом.

Чип фиксирования 
контрольных точек 
и вашего результата

Номер команды

16501

E1
A
TEAM NAME



СТАРТОВЫЙ НОМЕР 
— ЭТО ВАША БЕЗОПАСНОСТЬ

Пожалуйста, заранее заполните важную 
информацию на обратной стороне стартового номера. 
Это простое действие может сыграть решающую роль 
в случае непредвиденной ситуации на дистанции.

Укажите:

ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО?

Контакт для экстренной связи

Медицинскую информацию 
(например, аллергии, хронические заболевания)

Группу крови

Заполните эти поля заранее — это не займёт много времени, но создаст 
дополнительный уровень безопасности и спокойствия на трассе.

Контакт для 
экстренной связи

МЕДИЦИНАЛЫК АКПАРАТ

Осы жерде біздің білуіміз кажет 
денсаулығыңыздағы кінәратты жазуыңызды 
сұраймыз (cозылмалы аурулардың болуы 
және дәрі-дәрмектерге аллергиялық реакция)

МЕДИЦИНСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Здесь вы можете написать о каких-либо 
проблемах со здоровьем, о которых мы должны 
знать (наличие хронических заболеваний 
и аллергическая реакция на препараты)

MEDICAL INFORMATION

Here you fill any medical conditions or 
health problems that we should know 
about (presence of chronic diseases 
and allergic reaction to medications)

ЖЕДЕЛ ХАБАРЛАСУ НӨМІРІ | КОНТАКТ ДЛЯ ЭКСТРЕННОЙ СВЯЗИ | EMERGENCY CONTACT INFORMATION

 

АТЫ | ИМЯ | NAME

ТЕЛЕФОН НӨМІРІ | НОМЕР ТЕЛЕФОНА | PHONE NUMBER

0(I) A(II) B(III) AB (IV)

Rh- Rh+

ҚАН ТОБЫ ГРУППА КРОВИ BLOOD TYPE

РЕЗУС-ФАКТОР РЕЗУС-ФАКТОР RH FACTOR

ӨЗІҢІЗДІҢ, ҚАН ТОБЫҢЫЗ БЕН 
РЕЗУС-ФАКТОРЫҢЫЗДЫ БЕЛГІЛЕҢІЗ

ОБВЕДИТЕ ВАШУ ГРУППУ КРОВИ 
И РЕЗУС-ФАКТОР

CIRCLE YOUR BLOOD TYPE 
AND RH FACTOR

BIB HERE
/almatymarathon.kz

ALMATY MARATHON 2025 НӘТИЖЕЛЕРІ

Жарыс нәтижесі almaty-mara тында 24 сағат ішінде жүктеледіthon.kz сай
Все результаты будут опубликованы на сайте almaty-marathon.kz в течение 24 ч ятияасов после меропри
All results will be posted on the website almaty-mara 4 hours after the eventthon.kz with in 2

РЕЗ ALMATY MARATHON 202УЛЬТАТЫ 5 ALMATY MARATHON 2025 RESULTS

Фотосуретті 
мына жерден 
к асыз. өре ал

Посмотреть 
фот жно о мо
будет здесь. 

Y w ou can vie
the photo here.

55555

Медицинская информация 
(например, аллергии, 
хронические состояния)

Группа крови

Быстрая помощь. При любом недомогании или травме медики 
смогут быстрее оказать необходимую помощь, зная важные 
детали о вашем здоровье.

Точное реагирование. Информация об аллергиях, заболеваниях 
или принимаемых лекарствах поможет избежать ошибок 
и ускорить принятие правильных решений.

Контакт с близкими. Указанный номер позволит оперативно 
связаться с родными и получить дополнительную 
информацию о вашем состоянии.

Ответственный подход. Заполнение этих данных — проявление 
заботы о себе и уважения к работе врачей и волонтёров.

Это просто, быстро и важно. Потратив всего минуту, 
вы делаете участие в забеге более безопасным и уверенным.



ПОДПИСАТЬ РАСПИСКУ 
ОНЛАЙН

После регистрации на мероприятие:

Перейдите в личный кабинет на сайте
Зайдите в раздел «Мои забеги»
Найдите нужное мероприятие

Нажмите кнопку «Подписать расписку»:

Кнопка появляется возле выбранного забега

Откроется приложение EGovMobile:

Ознакомьтесь с текстом расписки
Подпишите документ с помощью ЭЦП 
(электронной цифровой подписи)

almaty
marathon 2025



РАСПИСКИ

Её можно заполнить в бумажном виде: 

Скачать шаблон расписки на нашем сайте. 

Расписку нужно распечатать, подписать 
собственноручно и принести на выдачу 
стартовых наборов

Без подписанной расписки выдача 
стартового номера невозможна.

Для участия в забеге необходимо 
подписать расписку о здоровье.



СТАРТОВЫЙ 
НОМЕР И ЧИП

Прикрепите стартовый номер 
булавками на груди 
или на поясной ремень. 

Не деформируйте 
стартовый номер.

Не закрывайте стартовый 
номер одеждой или руками, 
система может не считать 
ваш чип.



ПАМЯТКА 
УЧАСТНИКА
электронная версия

СТАРТ

Площадь Республики

Открытие  
городка

СӨРЕ 

Республика алаңы

Қалашықтың 
ашылуы

START

Republic Square

Opening  
of the starting 
area

06:30

05:00

ҚАТЫСУШЫНЫҢ 
2-30 бет  

ЖАДЫНАМАСЫ 

ПАМЯТКА 
31-59 стр

УЧАСТНИКА

ALMATY-MARATHON.KZ 

60-88 pageATHLETES` GUIDE



СТАРТОВЫЙ КОРИДОР

Для участников соревнования будут выставлены 
кластеры по планируемому финишному времени 
для каждой дистанции. 

До начала старта просим вас пройти 
в нужный кластер через турникеты.

В случае возникновения вопросов просим 
обращаться к волонтерам, которые будут 
стоять у входа в стартовые кластеры. 

Спортсмены-колясочники дистанций 10 км, 21,1 км
и 42,2 км, ожидают старта около стартовой арки. 
Построение в первый стартовый кластер 
производится только по команде организаторов. 

S
T
A
R
T
 /
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IN

IS
H

ABCDEFG

H

JKLM

ВРЕМЯ СТАРТА - 07:00

ВРЕМЯ СТАРТА - 07:00
(A, B, C, D, E, F)

ВРЕМЯ СТАРТА - 07:15
(G, H, H, J, K, L)

10K
10K

NORDIK
WALKING

10K

NORDIK
WALKING

ВРЕМЯ СТАРТА - 06:40 ВРЕМЯ СТАРТА - 06:4021.1K 21.1K

ВРЕМЯ СТАРТА - 06:30

ВРЕМЯ СТАРТА - 06:30ekiden

42.2K

42.2K



ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ

За использование видеомагнитофона, радио, плееров, 
мобильных телефонов, наушников и другой аппаратуры 
во время проведения соревнований.

За начало забега до официального старта.

За начало забега после закрытия стартовой зоны.

За выход на старт без стартового номера.

За игнорирование указаний и замечаний организаторов, 
судей или главного врача соревнований.

За нарушение правил соревнований.

За сокращение дистанции.

За участие в дистанции, на которую 
участник не был заявлен.

За использование подручных средств передвижения 
(например, велосипеда, самоката и прочего).

За начало забега не из зоны старта.



СТАРТОВО-ФИНИШНЫЙ 
ГОРОДОК

 Площадь
Республики
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КАМЕРА ХРАНЕНИЯ

ELITE   EKIDEN



СХЕМА 
МАРШРУТА

1 участник стартует
Площадь Республики

6 участник финиширует

2
2 участник – пр. Аль-Фараби, 
угол ул. Ходжанова

3 участник – пр. Абая, 
угол ул. Тлендиева3

4 участник – ул. Сатпаева, 
угол ул. Масанчи4

5 участник – ул. Саина, 
угол ул. Торайгырова 
(до кольца)

5

6 участник – пр. Абая, 
угол ул. Утеген батыра6 925 м

950 м

987 м

900 м

875 м

850 м

814 м

2.5 км 5 км 7.5 км 10 км 12.5 км 15 км 17.5 км 21.2 км

877м

22.5 км 25 км 27.5 км 30 км 32.5 км 35 км 39.5 км 42.2 км

4

1

3

5

2
START
FINISH



ТОЧКИ 
ПЕРЕДАЧИ
EKIDEN



ТОЧКИ ПЕРЕДАЧИ ЭСТАФЕТЫ



РАСПИСАНИЕ АВТОБУСОВ 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ EKIDEN

1 ТОЧКА - пр. Аль-Фараби, 
угол ул. Ходжанова

4 ТОЧКА - ул. Саина, 
угол ул. Торайгырова

5 ТОЧКА - пр. Абая, 
угол ул. Утеген батыра

3 ТОЧКА - ул. Сатпаева, 
угол ул. Масанчи

1 

1 

1 

1 

4 

4 

4 

4 

2/3 

2/3 

2/3 

2/3 

2 ТОЧКА - пр. Абая, 
угол ул. Тлендиева

ВСЕ ВЕЩИ УЧАСТНИКОВ СДАЮТСЯ 
В ПЕРВЫЙ АВТОБУС

07:00

08:10

07:25

08:25

07:30

09:20

08:35 отъезд - 09:20

10:00

по мере 
заполнения

по мере 
заполнения

по мере 
заполнения

по мере 
заполнения

Камера 
хранения



ТОЧКИ 
ПЕРЕДАЧИ
EKIDEN

5

2

4

1

3
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ATAKENT

ESENTAI 
MALL

BMW 
CENTER

FIRST PRESIDENT 
PARK

28.09.2025

07:10 – 08:10

ул. Тимирязева
от ул. Шашкина
до ул. Байзакова

START
FINISH

28.09.2025

06:25 – 09:35

пр. Назарбаева
от ул. Сатпаева

до пр. Аль-Фараби

28.09.2025

06:30 – 09:45

пр. Аль-Фараби
от пр. Назарбаева
до ул. Шашкина

Южная сторона

открыта

28.09.2025

06:35 – 10:15

пр. Аль-Фараби
от пр. Шашкина

до ул. Саина

Южная сторона

открыта

28.09.2025

07:00 – 11:00

ул. Саина
от пр. Аль-Фараби

до пр. Абая

Западная сторона

открыта

28.09.2025

07:10 – 11:30

пр. Абая
от ул. Саина

до ул. Розыбакиева

Северная сторона

открыта

28.09.2025

07:20 – 12:00

пр. Абая
от ул. Розыбакиева
до ул. Байтурсынова

Северная сторона

открыта

28.09.2025

07:30 – 12:15

ул. Байтурсынова
от пр. Абая

до ул. Сатпаева

28.09.2025

07:00 – 08:00

ул. Шашкина
от пр. Аль-Фараби
до ул. Тимирязева

28.09.2025

07:15 – 08:15

ул. Байзакова
от ул. Тимирязева
до ул. Курмангазы

28.09.2025

07:20 – 08:40

ул. Курмангазы
от ул. Байзакова
до ул. Байсетова

28.09.2025

07:25 – 08:50

пр. Абылай Хана
от ул. Курмангазы

до пр. Абая

28.09.2025

07:30 – 09:20

ул. Желтоксан
от пр. Абая

до ул. Сатпаева

28.09.2025

07:40 – 12:30

ул. Сатпаева
от ул. Байтурсынова

до ул. Желтоксан

42.2 km

10 km

Стартовый городок

21.1 km

27.09.2025 с 06:00

до 28.09.2025 22:00

ул. Сатпаева

от ул. Желтоксан

до пр. Назарбаева
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ТОЧКИ ПИТАНИЯ
Точки питания 10 км
2 км - вода
6 км - вода / пепси
8 км - вода / пепси

Точки питания 21.1 км - 6 точек.
3 км - вода
7 км - вода / пепси
9 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы 
12 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы / губки
16 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы / губки
19 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы / губки 

Точки питания 42.2 км - 13 точек.
21 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы
24 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы
27 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы 
31 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы
33 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы / губки
37 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы / губки
40 км - вода / пепси / изотоник / гели / бананы / губки 



ТОЧКИ ПИТАНИЯ

ВОДА ВОДАБАНАНЫ ПЕПСИ ВОДА
ГЕЛИ

ИЗОТОНИКИ

5 м 5 м 5 м5 м 5 м



ГУБКИ 
ПО ТРАССЕ



ЧЕГО НЕ СТОИТ ДЕЛАТЬ 
ПЕРЕД ЗАБЕГОМ

АЛКОГОЛЬ НАКАНУНЕ
Даже небольшой объём может негативно повлиять на пульс, 
координацию, уровень энергии и водный баланс.

ЭНЕРГЕТИКИ
Резко повышают пульс и давление, перегружая сердце 
перед забегом. Это увеличивает риск аритмии, обезвоживания 
и серьёзных осложнений при нагрузке.

ВЫХОДИТЬ НА СТАРТ С ПРОСТУДОЙ ИЛИ ГРИППОМ
Даже «лёгкий насморк» — это уже нагрузка на иммунитет. 
Физическая активность при вирусах может вызвать серьёзные 
осложнения. Лучше отдохнуть и восстановиться, 
чем рисковать здоровьем.

ПЛОХОЙ СОН В ПОСЛЕДНИЕ ДНИ
Хронический недосып повышает утомляемость 
и снижает выносливость. Позаботьтесь о полноценном 
сне за 2–3 дня до старта.

ПЕРЕЕДАНИЕ НАКАНУНЕ
Ужин перед стартом должен быть лёгким и привычным. 
Переедание может вызвать тяжесть, вздутие и сниженное 
самочувствие.

СИЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ ЗА ДЕНЬ-ДВА ДО ЗАБЕГА
Ваше тело должно быть свежим. Лучше лёгкая активность, 
чем утомляющая нагрузка перед гонкой.

ИГНОРИРОВАТЬ СИГНАЛЫ ОРГАНИЗМА
Если чувствуете недомогание, боль, головокружение 



МЕДИЦИНСКАЯ СЛУЖБА

Медицинская палатка на финише - 1

Медицинские палатки по маршруту – 15

Оснащены приборами и препаратами 

для оказания первой медицинской помощи

Машины скорой помощи на трассе – 10

Медволонтеры  - каждый 1 км

Веломедики - каждые 5 км

Официальные медицинские партнеры:



РАЗМЕТКА 
ТРАССЫ

СОЛ ЖАҚТЫ 
ҰСТАНЫЗ

ДЕРЖИТЕСЬ 
ЛЕВЕЕ

KEEP LEFT

ОН ЖАҚТЫ 
ҰСТАНЫЗ

ДЕРЖИТЕСЬ 
ПРАВЕЕ

KEEP RIGHT



МЕДАЛЬ / СТАТУЭТКА
EKIDEN



ФОТОЗОНА EKIDEN



ФОТОСЕРВИС
Фото с Almaty Marathon 2025 
появятся после забега на сайте 
almaty-marathon.kz, а также 
в официальных социальных сетях 
«Almaty Marathon».

ПОСМОТРЕТЬ ФОТО 
МОЖНО БУДЕТ ЗДЕСЬ



НА ФИНИШЕ 

₸

₸

Медали

Вода

Яблоки

Массаж - 

Гравировка - 



®

НАШИ ПАРТНЕРЫ



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!

MARATHON 

28 09 2025

almaty


